E: kehrt langsam wieder etwas Normalitiit in dos tiigliche
Leben ein. Durch die weitreichenden Mafinahmen konnten
die Fallzahlen niedrig gehalten werden!

Wir als Hebammen haben in der besonderen Zeit von
,Corona” auf alle Kursangebote in unserer Praxis verzich-
tet und zeitgleich im digitalen Bereich viel dazugelernt.
Es wurden professionelle Videos von unseren
Kursen gedreht, geschnitten und online gestellt. Wir haben
gelernt, Wehinare” abzuhalten und konnien so einen
groBen Fortschritt im technischen Sinne genieflen. Der
Hebammenberuf zeichnet sich sonst durch ,Altbewdhrtes”
und Arbeit direkt mit Menschen aus, daher war hier viel
Neuland zu entdecken.

Neben diesen neven Herausforderungen sind wir
noch unserer normalen Arbeit nachgegangen:

Schwungerenberutungen - in Krisenzeiten
umso infensiver, Urluubsvertreiung fiir die kurz-
zeitig geschlossenen gyniikologischen Praxen. ..

nach der Geburt bei den Familien:
Aufgrund der heiklen Lage in den Kliniken (Begleitung
durch den Partner ist nur sehr eingeschriinkt méglich, kein
Besuch, keine Geschwisterkinder. . .) verlassen die Frauen
jene hiiufig direkt nach der Enthindung und wollen den
Start als Familie zuhause genieflen.

Beratung bei Stillschwierigkeiten, Hilfestellung
bei der Umstellung von Milch- auf Breierniihrung.

Unser Arbeitsfeld ist zum Gliick krisensicher und unsere
,Kunden” warten nicht, bis der Shutdown voriiber ist.
Babys kommen trotzdem zur Welt, Eltern haben teilweise
sogar mehr Fragen und Angste. ...

Wir blicken auf ereignisreiche und anstrengende
Wochen zuriick und wiinschen uns jetzt, dass ganz
schnell wieder Kurse in unseren Rdumen stattfin-
den konnen!

Der persiinliche Kontakt unter den Eltern/Kin-
dern ist wichtig, er gibt den frischen Eltern viel Sicherheit
und die Kleinen lernen spielerisch voneinander.

Fiir alle Leser/-innen alles Gute und beste Gesundheit!
Wir senden herzliche GriiBe aus der Praxis KOLIBRI,

Karin (0176-83233353) und Brigitte (0177-2222452)
Hillen — Hebammen
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